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Tél: 0678 0694 10

... COMPETITION DE DISTRICT...
FROUARD - Samedi 06 mars 2010

La cinquiéme épreuve comptant pour le challenge de district aura lieu le samedi 06 mars 2010 de 14h30 & 16h45 dans la
salle du COSEC au stade de I'Omnisports Frouard — Pompey au 4 rue Lasalle 54390 FROUARD.
Cette compétition concerne les EA - Poussins(nes) - Benjamins(nes) et Minimes.

PROGRAMME (début des épreuves a 14h30 - durée : environ 2h30)

Course 30 m plat EA-POU -BEN - MIN
Saut 3 sauts pieds joints EA - POU
Hauteur BEN - MIN
Lancer Lancer de précision (vortex) EA - POU
Lancer de poids BEN - MIN
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RECOMPENSES Petiots : tous les athlétes - EA & Minimes : les 3 premiers de chaque catégorie

Rendez vous a 14h00 sur place

Tous les jeunes athlétes sont engagés.
Si le club doit prendre en charge des enfants, il suffit de téléphoner au 06.78.06.94.10 ou 06.85.26.17.97 ou de prévenir par
mail a I'adresse contact@cachampigneulles.net

Renseignements complémentaire aupres de

\ Président de club 06.89.07.33.15
v Yasmine 06.85.26.17.97
\ Elodie 06.78.06.94.10



