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PLUS D’'INFORMATIONS

Contactez votre coach athlé santé a Champigneulles
Yasmine MIMECHE
@ 06852617 97
mail yasmine.mimeche@athle.org

LES HORAIRES

8 séances hebdomadaires toute |’année (sauf aodt)

Les lundis de 10h30 a 12h00

Nordic Walking Les mardis de 10h30 a 12h00

Les samedis de 10h30 a 12h00

Accompagnement running Les mardis de 18h00 a 19h00

Les lundis de 18h00 a 19h00

: . Gymnastique douce (fitball
Entretien physique . e e ) i o 0hG

Remise en forme

Condition physique Les mardis de 19h30 a 20h30

Condition physique

Les jeudis de 19h30 a 20h30
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une grande diversité d’activités...

i, .

accessibles a tous...
... encadrées
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Madame, Mademoiselle, Monsieur

quels que soient votre age...
...ou votre condition physique

hous vous proposons un panel de quatre activités...

Nordic Walking

marcher avec des bdtons

pa rune specor]z;:ect#epézi?oige en douceur
Vous souhaitez . uprgfessmnnelle Entretien physique

I Reprendre une activité physique
M Entretenir votre corps
VI Retrouver le bien-étre et la santé
VI Découvrir des activités douces et sans danger
M Bénéficier d’un entrainement adapté
M Faire des rencontres
M Stimuler la confiance en vous
M Rejoindre un groupe convivial

M Perdre du poids

Formule TOTALE FORME
3 séances hebdomadaires sur ’ensemble des activités

Formule ACTIVE FORME

1 séance hebdomadaire sur les activités entretien physique - remise en forme

reprendre une activité physique
étre en forme

Remise en forme

se renforcer
se relaxer
remodeler votre silhouette

Accompagnhement running
courir ensemble et progresser a son rythme
réaliser des circuits training

avoir un accompagnement personnalisé

TARIFS 1an 5 mois %2 5 mois %2 au mois
de sept a juillet | de sept a mi-fév | de mi-fév a juil.

Licence 16 € 16 € 16 € 16 €
Formule TOTALE FORME
Nordic walking 165 € 99 € 99 € 20€
Entretien physique
Remise en forme soit 15 €/mois soit 18 €/mois soit 18 €/mois soit 20 €/mois
Accompagn. running
Formule ACTIVE FORME 110 € 66 € 66 € 15 €
Egir:;?st;e:npff:)):%zue soit 10 €/mois soit 12 €/mois soit 12 €/mois soit 15 €/mois

Ce programme a recu le soutien du groupement régional de santé publique de Lorraine



